CHFD m dl Z mgemame 0

Betteraves (3g de Glucides) Bouillon au Vermicelle ¢ c
Porc caramélisé au

. Tarte a l'oignon ess )
lait de coco sz 5

. ) Salade Verte
Riz Créole ussc)
Fromage - Compote de fruit ussc) Créme-dessert assc)
Salade au pamplemousse ¢ Velouté de Légumes 770

Beeuf Strogonoff ¢osa

. Gratin de Chou-Fleur sgc)
Nouilles oz )

Yaourt aux Fruits assc) Fruit @sec)
Champignons a la Grecque @450 Potage Parmentier (osg0)
Mercredi Flétan sauce homardine (¢ Pizza wossc)
28 Pommes de terre réties @sqc) Salade Verte
Panna Cotta, coulis de Fruits ¢ Fruit gss 0
Carottes Rapées @) Soupe de Légumes ;)

Boudin sauce au Cidre (ssg

) Tarte au thon gsgc)
Purée de pomme de terre @)

Creme-Dessert asgc) Fruit @sqc)
Concombre Sauce Yaourt @40 Creme de Légumes @350
Vendredi Boulettes de morue uisg) Croque-Monsieur @3¢ c)
30 Salade Verte Salade Verte
Gateau Maison @sg ) Fruit gss g
Salade Nigoise as3¢0) Potage Crécy essso)
Samedi Steak haché sauce au poivre @go) Saucisse fumée
31 Pommes de terre frites sos ) Purée de légumes mélangés (7, c)
Yaourt aux Fruits assq Fruits au Sirop léger 455
Coquille de Crabe 150 Potage Cultivateur @550
Dimahche Sauté de veau a la créme Brioche aux Crevettes @40
ler Petits Pois et Carottes a145¢) Salade Verte
Pommes de t. roties pigg) Fromage en portion

Patisserie Génoise pralinée @) Créme Glacée @ogc)

Plats de remplacement constants : escalope de porc, escalope de volaille, steak haché de porc, filet de poisson au court-
bouillon, oeufs brouillés, ravioli, jambon blanc

N.B. : Tous nos menus peuvent étre sujets a changements en fonction des arrivages. Cela étant indépendant de notre volonté,
nous vous remercions de votre compréhension. BON APPETIT!



